9：00にQOL及び体調の確認を電話で行いました。

13：00にはお昼ご飯の準備と片付け、作業の確認を電話を行いました。

お昼ご飯は栄養面というよりも、ご自身でどれだけできるか、料理ができなくてもテーブルまで運ぶ、片づけれた、流し台までも運べたなどの確認を行いました。

今日は目玉焼きを自分で作れたそうです。

薬も忘れず服薬できているとのこと。

睡眠もとれているとのこと。

検温では36.2度で問題ありません。

衣類の着脱もでき、作業に取り掛かれるようメリハリができていました。

水分補給も小まめに摂取できるようです。

孤独感があり、精神的に不調の訴えがありましたので、いつでも電話しても良いと伝えました。

作業で不明なところがありましたので14：30ごろに作業の説明を訪問にて対応しました。

次からは写真や図などで説明する。
